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Resumo: Evidências cientificas oriundas de estudos experimentais e metanálises mostram que 

o uso de internet e a prática de atividades físicas possuem efeito manter/diminuir o declínio 

cognitivo em idosos. Objetivou-se neste estudo analisar o perfil de idosos participantes de um 

grupo de estimulação e reabilitação cognitiva mediado pelo uso de internet e pela prática de 

atividade física. Pesquisa quantitativa descritiva composta de oito idosos de ambos os sexos, 

todos participantes do referido grupo. Aplicou-se uma ficha sociodemográfica, de saúde e 

comportamental, o Mini Exame de Estado Mental e escalas de atividades de vida diária com 

dados analisados por frequência. Evidenciou-se que que cinco participantes eram do sexo 

feminino e três do masculino com idade entre 60 e 75 anos, com 5 a 20 anos de estudo, seis 

casados, um viúvo e outro divorciado, seis aposentados e dois ainda ativos no trabalho (um 

serígrafo e um mecânico). Sete tinham pelo menos uma doenças diagnosticada pelo médico 

(arritmia cardíaca, hipertensão, diabetes, hipotireoidismo, labirintite e depressão) e somente 

um não tinha nenhuma doença. Sete faziam uso de pelo menos um medicamento diário, 

somente um apresentou provável déficit cognitivo, e um era independente ligeiro em relação 

as atividades de vida diária. Quatro sabiam usar computadores e quatro não sabiam, quatro 

faziam atividade física regularmente e os outros quatro não tinham este comportamento ativo. 

Conclui-se que conhecer o perfil dos participantes é importante para auxiliar no plano de 

ensino do grupo de estimulação e reabilitação cognitivo. 
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