XXI MOSTRA

i DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARID o wosTRA
DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &% =

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

DE ENSIND, PESOUISA E EXTENSAD e

CIENCIA E DIVERSIDADE 23 a 25 de out.18 FOTOGRAFICA

\

PERFIL DE IDOSOS PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE
ESTIMULACAO E REABILITACAO COGNITIVA MEDIADO PELO
USO DE INTERNET E PELA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

CAMPOS, Lucas Wilibinger de'; PEREIRA, Vitoria Veriato?; SILVA, Leonardo Henrique
da®; RASIA, Renan Felipe4; KUPSKE, Juliedy Waldow®; SCHIMIDT, Matheus®:
MARCHESAN, Moane’; GULARTT, Vinicius Andrade®; CHICON, Patricia Mariotto

Mozzaquatro®; KRUG, Rodrigo de Rosso™.

Resumo: Evidéncias cientificas oriundas de estudos experimentais e metanalises mostram que
0 uso de internet e a pratica de atividades fisicas possuem efeito manter/diminuir o declinio
cognitivo em idosos. Objetivou-se neste estudo analisar o perfil de idosos participantes de um
grupo de estimulacdo e reabilitagdo cognitiva mediado pelo uso de internet e pela préatica de
atividade fisica. Pesquisa quantitativa descritiva composta de oito idosos de ambos 0s sexos,
todos participantes do referido grupo. Aplicou-se uma ficha sociodemogréfica, de saude e
comportamental, o0 Mini Exame de Estado Mental e escalas de atividades de vida diaria com
dados analisados por frequéncia. Evidenciou-se que que cinco participantes eram do sexo
feminino e trés do masculino com idade entre 60 e 75 anos, com 5 a 20 anos de estudo, seis
casados, um viavo e outro divorciado, seis aposentados e dois ainda ativos no trabalho (um
serigrafo e um mecanico). Sete tinham pelo menos uma doencas diagnosticada pelo médico
(arritmia cardiaca, hipertensdo, diabetes, hipotireoidismo, labirintite e depressdo) e somente
um ndo tinha nenhuma doenca. Sete faziam uso de pelo menos um medicamento diario,
somente um apresentou provavel déficit cognitivo, e um era independente ligeiro em relagdo
as atividades de vida diaria. Quatro sabiam usar computadores e quatro ndo sabiam, quatro
faziam atividade fisica regularmente e os outros quatro ndao tinham este comportamento ativo.
Conclui-se que conhecer o perfil dos participantes é importante para auxiliar no plano de
ensino do grupo de estimulacado e reabilitacdo cognitivo.
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